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Circ. nr. 50

OGGETTO: Informativa pediculosi

Casatenovo, 17/10/2016

- Ai Genitori degli Alunni
Scuola Primaria di C.na Grassi e Capoluogo

A causa del verificarsi di casi di pediculosi, si invitano i genitori in indirizzo a seguire le indicazioni corredate

dall'informativa allegata.

Distinti saluti.




Regione
Lombardia

CO3'E LA PEDICULOST DEL CADO?

la  pediculosi del  capo  (della
comunemente "pidocchi” dalldles’m) &
un'infestazione causata da un parassita
dell'vomo.

Durante l'infestazione, sul cuoio capellulo
& possibile frovare il pidocchio adulto, che
non soprdvvive a lungo lontano  dalla
cute, ddlla quale succhia il sangue per
nutrirsi.

Le vova del pidocchio, lendini, si frovano
invece tenacemente altaccate «alle
radici dei capelli, sono di colore grigicasiro
e possono essere confuse con la forfora.
Le lendini che in alcuni casi §i rifrovano a
distanza maggiore di lcm  dal cuoio
capellulo sono  uvova - vecchie non
dischiuse, in genere di colore biancastro.

| pidocchi e le lendini sono  pio
frequentemente  localizzali  dietro e
orecchie e sulla nuca (parte posteriore
della lesta), ma in caso di infestazioni

importanti possono interessare clire parti
della testd e le sopracciglia.

COME ST TRASMETTONO I PIDOCTIR?
La pediculosi del capo si frasmelie in

modo dirello _da una persona all'allria,

quando c¢'é un contatto stretto ripetuto (il
pidocchio non vola e non salla). per
aquesto  molivo, la  frasmissione  dei
pidocchi & frequente nelle colletlivilds
scolasliche e nelle strutlure sportive e

ricrealive.

[' anche possibile che l'infestazione sia

Irasmessa in modo  indirefto, cioé

atiraverso 'uso in comune di oggetli

come pellini, spazzole, cappelli, efc.

[' bene ricordare che chiunque pud
conlrarre la pediculosi del capo, che non
& legala all'etnia o alla classe sociale di

appartenenza.

La pediculosi non pud essere frasmessa

ca animali.




COME €I S0 ACCORGE DI AVERE |
PIDOCCREN?

In genere la presenza di pidocchi causc
pruilo  alla testa, ma solo 'altenta
osservazione del cuoio capellulo pud
rivelare l'intestazione in afto.

Per un controllo accurato dei capelll &
bene munirsi di un pelline a denli fitli,
facendolo scivolare dalla nuca fino alla
fronte e avendo cura di passare i capelli

dalla radice alla punta.

COME $1 CURANG I PIDOCCINN?

Per avere la garanzia di eliminare
pidocchi e vova dalla testa, & necessaric
seguire scrupolosamente  alcune regole
fondamentali.

1) acquistare  subilo in farmacia  un
prodotto  anliparassitario  specifico

(non & necessaria o prescrizione

medica)

2) applicare I prodotto rispettando  le
indicazioni riportate nella confezione

3) rimuovere manualmenle  le lendini,
per le quali l'antiparassifario pud non
essere del fullo efficace:

- solto una hbuona fonte di luce,
esaminare | capelli clocca per ciocca,
procedendo dalla nuca fino alla fronte;
con un petline a denli fith,. passare i

capelli dalla radice alla punta, per far

staccare le vova

- pulire pit) volte il petfine, per imuovere le
uova e i pidocchi che restano nei denl
del petline stesso

- asporlare con le dita evenluali lendini
rimaste, facendole scivolare sul capello

4) dopo 7 giomi & necessanio ripetere
cuanio previsto nei precedenli punti 2 e
3, per eliminare i pidocchi eventualmente
nali da uvova sopravvissute al  primo
Irattamento. :

Se l'infestazione persiste
& bene rivolgersi al medico curante
o ad uno specialista dermaltologo

COSA FARE PER PREVENIRE LE
REINFESTAZIONI?

- lavare in lavahice (60 °C) o a secco:
tedere, lenzuola, asciugamani e
indumenti

- passare l'aspirapolvere  su pollrone,
clivani, tappeli, efc

- lavare con acqua bollente e sapone
spazzole, pellini e fermacapelli

- la disinfestazione degli ambienti & inulile

I POISIRILE PREVENIRE LA
PEDICULOSTI?Y

L'ulilizzo a scopo prevenlivo dei prodotli
per la cura non & indicato, perché non
efficace.

['unico modo  sicuro  per  rilevare
precocemente I'infestazione e il conlrollo
dei capell.

Per questo motivo, e imporlante che |
genifori di un alunno  con  pediculasi
avvisino  l'insegnante, o quale  potrd
informare le famiglie dei compagni circa
la necessitdt oi un controllo immediato
della testa.

Per ulterior informazioni, contatlare il
Servizio Igiene e Sanita Pubblica
al numero verde 800.512.328
da lunedi a venerdi dalle 9,00 aile 12,00.




